
Location de salles
7 salles à configurations variables sont disponibles 
à la location des collectifs à but non lucratif. 

Plus d’info : polesud.ch/location
Prenez contact avec nous : locations@polesud.ch
Ou téléphonez-nous au 076 811 73 78 les mardis 
après-midi entre 14h et 17h.

Pôle Sud
Centre socioculturel de l’Union Syndicale Vaudoise - USV
Av. Jean-Jacques Mercier 3, 1003 Lausanne
021 311 50 46 - info@polesud.ch - polesud.ch

Horaires d’ouverture et accueil 
Mardi 				      16h - 19h 	
Mercredi 	 10h - 12h30  	    16h - 19h	
Jeudi 				      16h - 19h
Vendredi 			      14h - 17h

Proposer un événement à Pôle Sud
Notre programmation se fait en collaboration avec 
une multitude de collectifs, associations et personnes 
qui portent les valeurs que nous souhaitons défendre; 
Solidarité, justice sociale, convivialité et accessibilité 
sans discrimination.
Exemple de collaboration possible : conférence, 
projection, groupe de parole, atelier, exposition, sortie 
hors murs, spectacle, concert...
Contactez-nous : info@polesud.ch

El exilio no olvida
Jeudi 10 septembre

Présentation du livre de Mariana Dufour 
sur les exilés de la dictature Argentine

Forum critique du carcéral
Vendredi 25 et samedi 26 septembre

Tables rondes, atelier, expositions, 
projection de films, stands

Prendre soin de notre gauche
Samedi 3 octobre

Table ronde, ateliers et conférence d’Elsa 
Deck Marsault 
En collaboration avec Nous serons le feu

Ce que la colonisation efface : 
Palestine et mondes judéo-
musulmans

Dimanche 25 octobre

En collaboration avec MARAD, collectif 
juif décolonial

Et si on utilisait le numérique de 
manière plus éthique ?

Vendredi 13 novembre à 18h

Les enjeux de l’utilisation du numérique 
face au capitalisme de surveillance
En collaboration avec DéGAFAMtaVie

MiraLa – Miradas Latinas
Un mercredi sur deux à 20h

Cycle de projection autour de l’Amérique 
latine 
Bar et empanadas dès 19h

Haiyu – La chanteuse rebelle 
Saharaoui Mariem Hassan

Jeudi 17 septembre

En collaboration avec Ensemble pour le 
Peuple Sahraoui 

Barni
Jeudi 26 septembre à 20h

Fiction de Mohammed Sheikh, Somalie, 2024
Coup de coeur du Festival Cinémas 
d’Afrique Lausanne

Pont.E
Mardis 29 septembre, 27 octobre et 
24 novembre à 20h

Courts métrages suisses et brésiliens
En collaboration avec Le Renversé
Bar et petite restauration dès 19h

Projection avec le Fol Festival
Mardi 6 octobre

En collaboration avec Onirico 

Courts-métrages     
Jeudi 26 novembre à 20h

En collaboration avec le Festival 
Cinémas d’Afrique Lausanne 

Pio Molina y la Junta
Samedi 29 août à 20h30

Bullerengue (Colombie)

Fernanda Soler Nico Mora
Samedi 19 septembre à 20h30

Candombe (Uruguay)

Abdoulaye Kouyaté
Samedi 24 octobre à 20h30

Kora & guitare (Guinée)

Bella Nobre 
Samedi 28 novembre à 20h30

Soul, Pop & Tropicalisme

Arc En Scène #6 – ÉCLAT
Samedi 19 décembre dès 16h

Concerts, perfos, expo, DJ set

Soirée de soutien au Sleep-in
Dimanche 6 septembre de 14h à 20h

Loto de soutien, bouffe populaire, prises 
de parole et sérigraphie [Prix libre]

Lausanne Méditérannées - 
Andalousie

Jeudi 1 octobre au Théâtre du Vide Poche

Flamenco con Letras de Oro
Musique et danse

Paella Andaluza
Samedi 10 octobre à Pôle Sud

Repas à prix libre
sur inscription à :
info@lausanne-mediterranees.ch

CinéMasala 
Du 4 au 7 novembre 2026

Express Yourself !
14e édition du Festival de films sur l’Inde
Pôle Sud et Cinémathèque (Capitole)
En présence de réalisateurs·trices [Prix libre]

Terranova
Dimanche 15 novembre de 11h à 19h

Festival de céramique
En collaboration avec Le Château 
Turbulent | Plus d’info sur : 
terranovaceramique.ch

Talk, Walk, Dance
Samedi 5 décembre à 17h

Performance de danse participative 
[Gratuit]

Résistance Sanitaire
Du 7 au 30 septembre

Aux fondements de la Centrale Sanitaire 
Suisse

Sueurs de béton
Du 6 au 30 octobre

Aquarelles de Florence Bischof

Fragments de petitesse, 
d’immensité et de souffle 
poétique pour se renouveler

Du 6 au 30 octobre
Salle Gibraltar | Peintures de Chiara Mari

Lima la grise
Du 1 au 7 décembre

Photographies et collages de Justin 
Reymond

10 ans La Marmite
17 au 27 novembre

Exposition collective

Dingueries d’âme
Samedi 26 septembre

Récital de poésie musicale | Cynthia Lüthi

Flamenco con Letras de Oro
Jeudi 1 octobre

Musique et danse | Collaboration avec 
Lausanne Méditérannées

Spectacle de l’atelier GRAAP
Vendredi 2 et samedi 3 octobre

Théâtre  | Fondation GRAAP

Knock ou le Triomphe de la 
médecine

Du 9 au 11 octobre

Théâtre | Compagnie Openbus 

Mini festival d’impro - 2ème 
édition

Vendredi 13 et samedi 14 novembre

Improvisation théâtrale | La Troupe

Acquitté ! 
Vendredi 20 et samedi 21 novembre

Théâtre | La Troupe du Prytanée - UNIL

Frotter & Frapper
Du 18 au 20 décembre

Concert | Leonzio Cherubini
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CONFÉRENCES FILMS

CONCERTS

FESTIVAL

EXPOSITION

THÉÂTRE DU VIDE-POCHE
Pour réserver vos places, regardez sur 
notre site internet pour chaque spectacle.
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Pôle Sud 		  Créer des espaces communs et expérimenter des possibles

septembre - décembre 2026

Programme



Monotype
Mercredi 2 septembre de 18h30 à 20h30

Avec Luc Frieden, artiste muraliste 
Sur inscription [Fr. 35.- / Fr.40.-]

Tricot d’automne
6 soirées du 8 septembre au 24
novembre de 19h à 20h30

Avec Marcelle Piguet 
Sur inscription [Prix libre]

Esquisses urbains - dessiner les 
gens et les bâtiments

4 lundis du 14 septembre au 5 octobre
de 18h30 à 20h15

Atelier hors-murs | Avec Philippe Ames, 
artiste & illustrateur
Sur inscription [Fr. 110.- / Fr. 130.-]

Modelage en Céramique : 
la forme comme support et 
territoire

Samedi 19 septembre de 13h à 19h

Avec Vero Horak, artiste-céramiste de 
Buenos Aires
Sur inscription [Fr. 80.- / Fr. 96.-] 

Jouets Articulés : Ingénierie 
ludique et mouvement

Dimanche 20 septembre de 13h à 19h et 
dimanche 27 septembre de 10h à 12h

Avec Vero Horak, artiste-céramiste de 
Buenos Aires
Sur inscription [Fr. 100.- / Fr. 120.-]

Développer un projet culturel : 
les bases pour se lancer

4 jeudis du 10 septembre au 5
novembre à 18h

Pour artistes, porteur·euse·s de projets, 
associations et compagnies 
Avec Deborah Perez Vasquez, 
historienne de l’art et fondatrice de 
Solea Admin’Art
Sur inscription [Fr. 120.- / Fr. 144.-]

S’épanouir en pleine 
conscience

8 jeudis du 10  septembre au 5
novembre de 19h à 21h30

Cycle d’approfondissement 
Avec Jaume Gallifa, formateur certifié et 
Julia Laureau 
Sur inscription [Fr. 200.- / Fr. 240.-]

Atelier découverte du théâtre 
de l’opprimé

Samedi 12 septembre de 16h à 18h30,
dimanche 4 octobre et dimanche 29
novembre de 14h à 16h30

Par l’association Grabuge
Sur inscription [Prix libre]

Danse et mouvement
Les samedis du 12 septembre au 5
décembre à 10h (excepté 3 octobre)

Avec Nataliia Vavenko, danseuse
Sur inscription [Prix libre]

Encre de chine
Lundi 14 septembre de 18h30 à 20h30

Avec Hélia Aluai, illustratrice
Sur inscription [Fr. 35.- / Fr. 40.-]

Fabriquer ses propres livres et 
carnets

25 septembre, 14, 23 octobre,
18 novembre de 18h30 à 21h30

Reliure artisanale | Avec Lydie Dramah, 
relieuse et autrice de B.D.
Sur inscription [Fr. 60.- / Fr. 70.- par atelier]

Collage
Samedi 26 septembre des 14h30 à 17h30

Avec Elsa Valse, artiste
Sur inscription [Fr. 40.- / Fr. 50.-]

Linogravure
Lundi 28 septembre de 18h30 à 20h30

Avec Hélia Aluai, illustratrice
Sur inscription [Fr. 35.- / Fr. 40.-]

Sérigraphie Alternative : Le 
graphisme comme outil de 
production

4 lundis du 14 septembre au 5 octobre
de 18h30 à 20h15

Avec Vero Horak, artiste-céramiste de 
Buenos Aires
Sur inscription [Fr. 80.- / Fr. 96.-] 

Sgraffito : Gravure sur argile
Samedi 10 octobre de 14h à 17h et
dimanche 11 octobre de 9h à 12h

Avec Deb Zaidetrois, artiste-céramiste
Sur inscription [Fr. 80.- / Fr. 96.-]

Qu’est-ce que cela signifie d’être 
Blanc·che dans une société 
raciste ? Sensibilisation au 
racisme systémique

4 lundis du 14 septembre au 5 octobre
de 18h30 à 20h15

Avec Elise Shubs
Sur inscription [Fr. 25.- / Fr.30.-]

Cercles d’écoute pour hommes 
ayant commis des VSS

6 soirées du 29 septembre au
7 décembre à 19h

Avec l’association la Brèche 
Sur inscription (pour tout le cycle) 
Séances d’info : mardi 1er septembre 
ou lundi 7 septembre [Participation 
consciente]

Atelier d’écriture poétique 
Jeudi 24 septembre de 19h00 à 21h00

En vue du spectacle “Dingueries d’âme” 
au Vide-Poche | Avec Cynthia Lüthi, 
poète et musicienne
Sur inscription [Prix libre]

L’art du dialogue
Vendredi 2 octobre de 18h30 à 21h30 et
samedi 3 octobre de 10h à 17h

Interprétation scénique à partir de 
dialogues théâtraux | Avec Michele 
Luchetti, formateur théâtral
Sur inscription  [Fr. 100.- / Fr. 120.-]

Dessin et accompagnements 
de projets personnels

8 vendredis du 2 octobre au 4
décembre de 18h30 à 20h15

Avec Philippe Ames, artiste & illustrateur
Sur inscription [Fr. 220.- / Fr. 260.-]

Carte à gratter
Lundi 12 octobre de 18h30 à 20h30

Avec Hélia Aluai, illustratrice 
Sur inscription [Fr. 35.- / Fr. 40.-]

Les lundis à l’atelier : Exploration 
et expérimentation artistique

5 lundis du 26 octobre au 23
novembre de 18h30 à 20h30

Avec Arnaud Wagnières, illustrateur et 
graphiste 
Sur inscription [Fr. 35.- / Fr. 40.- par soirée]

Les Monstres en céramique 
Samedi 7 novembre de 14h à 17h et
dimanche 8 novembre de 9h à 12h

Avec Deb Zaidetrois, artiste-céramiste
Sur inscription [Fr. 80.- / Fr. 96.-]

Cadeaux
Samedi 28 novembre de 14h à 17h et
dimanche 29 novembre de 9h à 12h

Avec Deb Zaidetrois, artiste-céramiste
Sur inscription [Fr. 80.- / Fr. 96.-]

Les Tasses 
Samedi 5 décembre de 9h à 12h et
dimanche 6 décembre de 9h à 12h

Avec Deb Zaidetrois, artiste-céramiste 
Sur inscription [Fr. 80.- / Fr. 96.-]

Découvrir et s’initier au podcast  
5 jeudis de 18h30 à 21h30 et un samedi
de 09h à 16h du 1 octobre au 19 novembre

Avec Virginie Jordan et Thierry Assiga 
Sur inscription [Fr. 330.- / Fr. 390.-]

Atelier DéGAFAMtaVie : 
Reprendre le contrôle sur ses 
données numériques

Samedi 14 novembre de 09h à 13h

Avec Joris de DéGAFAMtaVie
Sur inscription [Fr. 50.- / Fr. 60.-]

Évaporé dans une nuage rouge
Vendredi 13 novembre de 18h30 à 21h30
et samedi 14 novembre de 10h à 17h

Introduction au théâtre sensoriel 
Avec Michele Luchetti, formateur théâtral
Sur inscription [Fr. 100.- / Fr. 120.-]

Langage inclusif acteur·ice-
créateur·ice

Vendredi 11 décembre de 18h30 à 21h30
et samedi 12 décembre de 10h à 17h

Atelier de composition et d’orchestration 
scénique | Avec Michele Luchetti, 
formateur théâtral
Sur inscription [Fr. 100.- / Fr. 120.-]

Pleine Conscience
Les lundis à 19h

Sur inscription [Prix libre] 

Salle informatique
Du mardi au jeudi

Durant les heures d’accueil
6 ordinateurs, imprimante et scanner, 
Internet et impressions à petits prix

La cafét’
Du mardi au vendredi

Espace ouvert à touxt·es | Boissons à prix 
libre, wifi, infokiosque

Yoga Vinyasa 
Les mardis à 18h et les vendredis à 12h15

Avec Amandine Chatellard [Prix libre]

Groupe de parole destiné aux 
victimes de VSS

Un mardi sur deux à 18h30

En collaboration avec l’association Je te crois
Prochaines dates: 8 et 22 septembre, 6 
et 20 octobre, 3 et 17 novembre 1 et 15 
décembre [Gratuit]

Déblocage informatique
Les mercredis de 16h à 19h

Trouvez de l’aide dans l’utilisation des 
outils numériques
Sur rendez-vous au 021 311 50 46 [Prix libre]

Parentalités queers féministes 
et complices

Un mercredi sur deux à 17h30

Rencontre suivie d’un repas partagé, 
Enfants bienvenu·exs
Prochaines dates : 2, 16 et 30 septembre,
28 octobre, 11 et 25 novembre 

Groupe de parole et action pour 
les survivantexs d’inceste

Un jeudi sur deux à 18h30

Prochaines dates : 10 et 24 septembre, 
8 et 22 octobre, 5 et 19 novembre 3 et 17 
décembre [Gratuit]

Les Morfales
Les mardis et vendredis à 12h

Repas à prix libre | En collaboration avec 
la Demeure / Canopy

Café philo
Un vendredi par mois à 17h30

Des rencontres visant à laisser s’exprimer 
le ou la philosophe qui somnole en nous 
[Prix libre]
Prochaines dates : 11 septembre, 9 
octobre, 20 novembre

Peinture mixte (acrylique et 
pastel à l’huile)

Les dimanches de 14h à 16h

Avec Tanya Tsypysheva [Fr.220.- / Fr. 260.- 
pour 10 séances]

Conseil juridique 
Vous êtes en situation de vulnérabilité 
juridique, financière ou physique ? 
Des avocat·es et juristes vous conseillent 
et orientent.
Prise de rendez-vous par téléphone au :
079 407 40 40 [Gratuit]
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ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

COURS ET ATELIERS

Art & Artisanat

Poterie

Enjeux de société et outils militants

Arts Vivants

Si nos tarifs représentent un obstacle à votre participation, n’hésitez pas à nous contacter. Les inscriptions se font sur notre site 
internet ou directement à Pôle Sud. 
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Fête des 10 ans du Jardin aux 
1000 mains

Samedi 29 août dès 14h 

Tout public

Marché de Noël Solidaire, 
20ème édition

Jeudi 10 au samedi 12 décembre

En collaboration avec la Fedevaco
Plus d’info sur marchedenoelsolidaire.ch

lu lume meve vesa sadi dima maje je

HORS MUR TROC ET MARCHÉ

Poterie et Autres Modelages 
Laboratoire Créatif

Les mercredis de 14h à 17h (hors 
vacances scolaires)

Ouvert aux adultes accompagnant·es
Sur inscription [Fr. 5.-  / Fr. 7.-]

Famille choisie - Le petit Noël de 
la Grande Rencontre

Dimanche 20 décembre au Romandie

Disco Kids | Par le groupe Parentalités 
queer féministes et complices 
Tout public
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ACTIVITÉS ENFANTS


