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 Horaire d’ouverture et accueil
 Mardi : 10h - 12h30 et 16h - 19h
 Jeudi : 10h - 12h30 et 16h - 19h

 Location de salles
 7 salles à configurations variables sont disponible à la location 

des collectifs à but non lucratif pour vos réunions, ateliers, cours, 
expositions ou projections. Plus d’info polesud.ch/location

 Prenez contact avec nous : locations@polesud.ch

 INFORMATIONS PRATIQUES

 Mercredi : 16h - 19h
 Vendredi : 16h - 18h30

 Pôle Sud
 Centre socioculturel de l’Union Syndicale Vaudoise • USV
 Av. Jean-Jacques Mercier 3, 1003 Lausanne
 Tél. 021 311 50 46 • info@polesud.ch • polesud.ch

 À LA UNE

 Printemps: saison des festivals
 Ce printemps, Pôle Sud accueille deux gros événements. 

 Le premier en avril : un weekend festif et militant organisé 
par le groupe autogéré de Parentalités queers, féministes 
et complices qui se réunit toutes les deux semaines  
à Pôle Sud. Ces deux jours de rencontres seront l’occasion  
d’inventer ensemble  d’autres manières de faire communauté 
et d’interroger les liens entre enfant·exs et adultes.

 Le second en mai pour fêter les 50 ans du Théâtre du 
Vide-Poche : 10 spectacles à prix libre d’artistes ayant 

 un rapport particulier avec ce théâtre. C’est un anniversaire 
 particulier, qui méritait un événement qui sort de l’ordinaire, 

en mélangeant différentes formes artistiques par des  
artistes locaux.

 Du 27 au 28 avril de 9h à 18h
 1ère grande rencontre des parentalités queers 

féministes et complices
 Discussions, cabanes, ateliers, contes, déguisements, conférences, 

bricolages, garderie, performances 
 Plus d’info sur polesud.ch/parentalites
 Prix libre

 Du 24 au 26 mai
 Festival de Poche
 50 ans du Théâtre du Vide-Poche
 Avec Marciò dou Brazil (humour), Honorable Scarabé (Slam),  

Rictus Impra (improvisation), Hugo le Phoque (théâtre pour  
toute la famille), Le Mentaliste (Gabriel Tornay), Micromédies  
Musicales improvisée

 Horaire et programmation sur le site.
 Prix libre – réservations recommandées

 CONFÉRENCES (SUITE)

 CONFÉRENCES

 EXPOS

 Vendredi 3 mai à 19h
 Table ronde
 L’enfermement du point de vue de celles   

et ceux qui l’ont vécu 
 Dans le cadre des Rencontres critiques des enfermements
 En collaboration avec l’UNIL

 Jeudi 30 mai à 18h30
 Table ronde
 Profilage racial et récente condamnation  
 par la Cour européennes des droits de l’Homme, 

quelles conséquences ?
 Avec Tarek Naguib et Mo Wa Baile
 Organisé par les juristes progressifs vaudois & Allianz Gegen Racismus

 Jeudi 6 juin à 19h
 Rencontre littéraire
 Roses épines 
 Vernissage du livre de Stéphanie Roșianu publié aux éditions La Veilleuse.

 Samedi 27 avril à 14h
 Faire famille autrement – Gabrielle Richard
 Dans le cadre de la 1ère grande rencontre des parentalités   

queers fémininstes (voir « À la une »)

 Du mardi 14 mai au vendredi 25 mai
 Photo 
 50 ans du Théâtre du Vide Poche 
 Vernissage le 14 mai à 18h30

 Du jeudi 6 juin au vendredi 14 juin
 Trait d’union
 Exposition en collaboration avec les cours de français   
 donnés à Pôle Sud
 Vernissage le 6 juin à 13h

 HORS MURS

 Samedi 4 mai de 9h30 à 17h30
 Jardin aux 1000 mains 
 Créer un potager pédagogique
 Formation et partage de savoir
 Sur inscription | Prix libre

 Samedi 18 au lundi 20 mai
 Jardin aux 1000 mains 
 Week-end intercollectif anticapitaliste,  

queer, féministe
 Organisé par le collectif des Limaces

 Samedi 15 juin de 10h à 18h
 Jardin aux 1000 mains 
 Comment s’organiser
 Formation et partage de savoir
 Sur inscription | Prix libre

 Du vendredi 5 au dimanche 14 juillet
 Jardin aux 1000 mains 
 Les Trouvailles
 Campement queer féministe autogéré 
 Organisé par le collectif des Limaces

 CONCERTS

 Samedi 20 avril à 20h30
 Nuit Boréale
 Sonora de Gozar
- Bar et petite restauration dès 19h
 Prix libre

 Vendredi 26 avril à 20h
 Johana Beaussart & Opéra Mort
 Pop expérimentale & electronic expé
 Association du Salopard 
 Fr. 10.- / Fr. 15.- / Fr. 20.-

 Vendredi 17 mai à 20h30
 Le diable dégoutant & Pablo Técon
 Pop expérimentale & crooner noise
 Association du Salopard 
 Fr. 10.- / Fr. 15.- / Fr. 20.-

 Samedi 18 et dimanche 19 mai à 20h30
 Nuit Boréale
 Festival Revolucion de Mayo
- Bar et petite restauration dès 19h
 Prix libre

 Samedi 29 juin à 18h30
 Nuit Boréale
 Soirée Solidarité Cuba
 Avec Compay Elio de Cuba, Mauricio Arya 
 et leurs invité·es
 En collaboration avec l’Association Suisse-Cuba
- Repas solidaire
 Prix libre



 FILMS COURS ET ATELIERS SPECTACLES

Pour réserver vos places, regardez sur notre site internet pour 
chaque spectacle.

 AU THÉÂTRE DU VIDE-POCHE

 Du 26 au 28 avril
 Création
 Plusieurs milliards
 Par la compagnie Une fois

 Du 2 au 5 mai
 Clown et musique
 Femina
 Par la compagnie Arti

 Du 24 au 26 mai
 50 ans du théâtre
 Festival de Poche
 Voir la section “A la une”

 Vendredi 31 mai
 Lectures mise en scène
 La moule et le poireau
 Performance suite à un atelier de Pôle Sud

 Du 6 au 8 juin
 Création théâtrale 
 La Souricière
 Par la compagnie Les Embusqué.E.s

 ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

La Ville de Lausanne exige une majoration des tarifs de nos 
activités sur inscription pour les personnes qui ne résident 
pas à Lausanne.
 Si nos tarifs représentent un obstacle à votre participation,   
n’hésitez pas à nous contacter.

 Les inscriptions se font via notre site internet     
ou directement à Pôle Sud.

 Du mardi 16 avril au vendredi 28 juin
 Français
 Projet Trait d’Union
 Français A2-B1 : ateliers de conversation, visites culturelles et 

activités communes
 Les mardis, jeudis et vendredis après-midi
	 Sur	inscription	|	Fr.	100.- / Fr.	120.-	par	session	de	11	semaines

 Vendredi 19 et samedi 20 avril
 Laboratoire théâtral
 Atelier Shakespeare
 Avec Michele Luchetti
	 Sur	inscription	|	Fr.	100.- / Fr.	120.-	

 Vendredi 19 avril 18h-20h30
 Expression artistique
 Impression Tetra pack
 Avec Arnaud Wagnières, illustrateur et graphiste
	 Sur	inscription	|	Fr.	40.- / Fr.	45.-

 Jeudis 18, 25 avril, 9, 23 mai et 6 juin de 18h30 à 21h30  
 Multimédia
 Découvrir et s’initier au podcast 
 Avec Virginie Jordan  et Thierry Assiga 
	 Sur	inscription	|	Fr.	200.- / Fr.	240.-

 Samedi 20 et dimanche 21 avril de 14h à 17h30
 Multimédia
 Enregistrement de Zines 
 Atelier de lecture à voix haute
 Organisé par la Bibliothèque Queer Féministe La Molène

 Les vendredis du 3 mai au 7 juin de 18h30 à 20h15
 Expression artistique
 Dessin d’observation
 Avec Philip Ames, artiste et illustrateur
	 Sur	inscription	|	Fr.	120.- / Fr.	140.-		(5	séances)

 Jeudis 25 avril, 23 mai et 20 juin de 19h à 21h
 Groupe de pratique 
 Communication Non Violente
 Avec Arnaud Durand, formateur certifié 
 Sur inscription | Prix libre

 Jeudis 2 mai et 6 juin de 18h à 20h
 Repair Café
 Avec l’association Repair Café Lausanne
 Sur inscription | www.repaircafes.ch

 Samedi 25 mai de 9h à 16h
 Expression artistique
 Création de fanzines
 Avec Lydie Dramah, relieuse et autrice de B.D.
	 Sur	inscription	|	Fr.	100.- / Fr.	120.-

 Les lundis 27 mai, 3, 10, 17 et 24 juin de 18h45-21h30
 Expression artistique
 Initiation à la reliure artisanale
 Avec Lydie Dramah, relieuse et autrice de B.D.
	 Sur	inscription	|	Fr.	220.- / Fr.	265.-	(5	ateliers)	|	Fr.	50.- / Fr.	60.-	(1	atelier)

 Jeudis 30 mai, 6 juin, 13 juin et 27 juin
 Cercle d’écoute pour hommes cisgenre
 Déconstruire nos masculinités
 Sur inscription | Prix libre

 Vendredi 31 mai et samedi 1er juin
 Laboratoire théâtral
 Atelier Autoportrait
 Avec Michele Luchetti
	 Sur	inscription	Fr.	100.- / Fr.	120.-	

 Samedi 8 juin de 10h à 16h
 Expression artistique
 Suminagashi et reliure
 Avec Lydie Dramah et Bastien Conus
	 Sur	inscription	|	Fr.	120.- / Fr.	145.-

 Mercredi 24 avril à 20h
 Visions du Nouveau Monde
 A Invenção do Outro
 Documentaire de Bruno Jorge, Brésil, 2022, vo st fr
- Bar et empanadas dès 19h00
 Prix libre

 Jeudi 25 avril à 20h
 Pôle Sud chez les Sioux   
 Les chansons que mes frères m’ont apprises
 Fiction de Chloé Zhao, États-Unis, 2015, vo st fr 
 En collaboration avec l’association ICRA, mouvement de solidarité 

avec les peuples autochtones
- Bar dès 19h30 
 Prix libre

 Jeudi 2 mai à 20h30
 Cinémas d’Afrique
 Court-métrages sénégalais 
 En collaboration avec le Festival cinémas d’Afrique
- Bar dès 19h   
 Prix libre

 Jeudi 16 mai  à 20h
 Hors champ
 Moi capitaine 
 Documentaire de Matteo Garron, Italie, 2023,  vo st fr
- Bar dès 19h00
 Prix libre

 Mercredi 8 mai à 20h
 Visions du Nouveau Monde
 Perdidos en la noche
 Fiction de Amat Escalante, Mexique, 2023, vo st fr
- Bar et empanadas dès 19h00
 Prix libre

 Mercredi 22 mai à 20h
 Visions du Nouveau Monde
 Totem
 Fiction de Lila Avilés, Mexique, 2023, vo st fr
- Bar et empanadas dès 19h00
 Prix libre

 Mercredi 5 juin 20h
 Visions du Nouveau Monde
 Limiar
 Documentaire de Coraci Ruiz, Brésil, 2020, vo st fr
- Bar et empanadas dès 19h00
 Prix libre

 Mercredi 19 juin à 20h
 Visions du Nouveau Monde
 La memoria infinita
 Documentaire de Maite Alberdi, Chili, 2023, vo st fr
- Bar et empanadas dès 19h00
 Prix libre

 Du lundi au jeudi matin 
 Cours de français intensifs et semi-intensifs
 Niveaux A1, A2 et B1
 Session de printemps : du 8 avril au 27 juin (COMPLET)
 Session d’automne : du 2 septembre au 3 décembre
	 Rendez-vous	pour	entretiens :	téléphonez	le	19	août	entre	9h	et	12h

 Les lundis à 19h
 Pleine Conscience
 Sur inscription | Prix libre

 Du mardi au vendredi
 Salle informatique
 Durant les heures d’accueil
 7 ordinateurs (Apple et logiciels libres), imprimante  et scanner  

à disposition
 Internet et impressions à petits prix

 Du mardi au vendredi
 La cafét’
 Espace ouvert à touxtes durant les heures d’accueil
	 Boissons	à	prix	libre	et	wifi

 Les mardis à 18h
 Yoga Vinyasa pleine conscience
 Avec Sara Egger
 Prix libre

 Les mardis à 19h30
 Expression artistique
 Peinture sur soie
 Avec Martine Neipp
	 Sur	inscription	|	Fr.	75.-	/	Fr.	90.-	par	trimestre	/	matériel	non-compris

 Les mercredis de 16h à 19h (hors vacances scolaires)
 Déblocage informatique
 Sur rendez-vous au 021 311 50 46
 Prix libre 

 Un mercredi sur 2 de 17h30 à 19h
 Rencontre et discussions
 Parentalités queer féministes et complices
 Enfant·exs bienvenu·exs 
 Rencontre suivie d’un repas partagé
	 Dates	à	venir :	17	avril,	1er,	15	et	29	mai,	12	et	26	juin

 Les jeudis à 20h
 Expression artistique
	 Peinture :	huile,	acrylique,	aquarelle
 Avec Jana Trnka, peintre
	 Sur	inscription	|	Fr.	170.-	/	Fr.	200.-		(12	séances)

 Les vendredis à 10h
 Gym douce
 Avec Rose-Marie Sansonnens
	 Sur	inscription	|	Séance	d’essai	gratuite	|	Fr.	140.-		(10	séances)

 Les vendredis à 12h30 (hors vacances scolaires)
 Repas partagé 
 L’Autre Midi
 En collaboration avec la Bourse à travail
 Prix libre

 Les vendredis à 18h30
 Espace Multimédia
 LooseAntenna
 Emission de radio en direct
 Podcast de conférences et tables rondes en tout temps   

sur looseantenna.fm


