
 Horaire d’ouverture et accueil
 Mardi : 10h - 12h30 et 16h - 19h
 Jeudi : 10h - 12h30 et 16h - 19h

 Location de salles
 7 salles à configurations variables sont disponible à la location 

des collectifs à but non lucratif pour vos réunions, ateliers, cours, 
expositions ou projections. Plus d’info polesud.ch/location

 Prenez contact avec nous : locations@polesud.ch

 Pôle Sud
 Centre socioculturel de l’Union Syndicale Vaudoise • USV
 Av. Jean-Jacques Mercier 3, 1003 Lausanne
 Tél. 021 311 50 46 • info@polesud.ch • polesud.ch

 C’est quoi Pôle Sud 
	 et	comment	s’organiser	ensemble ?
 Pôle Sud est un centre socioculturel situé au centre 
 de Lausanne. Nous proposons des activités accessibles 
 à touxtes dans les domaines de l’éducation populaire, 
 des langues, des multimédia, du théâtre, de l’écologie, 
 des luttes sociales et de l’interculturalité.

 Notre programme se développe autour de notre raison 
 d’être “Créer des espaces communs et expérimenter 
 des possibles”. Nous proposons à la fois des événements 

(concerts, conférences, expositions, fêtes, films, repas, 
 spectacles, etc.) des ateliers (arts visuels, théatre, 
 audio & vidéo...) et des moments d’accueil informels.

 La plupart de nos activités s’organisent avec des collectifs 
 et des associations locales, pour lesquelles nous mettons 
 à disposition nos ressources et compétences (temps 
 de travail, espaces adaptés, matériel technique, etc...).
 Si vous souhaitez organiser un événement, développer 
 un atelier, jouer au théâtre du Vide Poche, exposer dans 
 nos locaux ou initier une activité qui rejoint nos valeurs, 
 prenez contact avec nous par mail info@polesud.ch 
 puis nous en discuterons de vive voix.

 À LA UNE

 INFORMATIONS PRATIQUES

Créer des espaces communs 
et expérimenter des possibles
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 CONFÉRENCES

 Vendredi 2 février à 19h
 Rencontre littéraire
 Tenir la Ville
 Invitéexs :  Collectif Asphalte

 Samedi 3 février à 17h
 Rencontre littéraire et projection de court-métrages
 La main intellectuelle : 
 portraits d’artistes et d’artisans 
 En collaboration avec les Editions Helvetia

 Jeudi 8 février à 18h
 Club de discussions culturelles
 Les pornos féministes, ça existe?
 Invitée : Romy Siegrist, psychologue et sexologue
 En collaboration avec L’Évasure

 Du 10 au 31 janvier
 Association Paires & Action Parrainage
 Photographies de tandems interculturels
 Vernissage le 10 janvier à 18h

 Du 2 au 4 février 
 La main intellectuelle:     

portraits d’artistes et d’artisans 
 Dessins, artisanat, vetements, tableaux et sculptures 
 Vernissage le 3 février à 17h00

 Du 8 au 29 février
 Sebel - Wadjet
 Dessins
 Vernissage le 8 février

 EXPOSITIONS

 Du 5 au 6 avril
 Contre-Sommet 
 des Matières Premières
 En collaboration avec de nombreux collectifs locaux
 Prix libre

 Du 27 au 28 avril
 Faire famille autrement
 Un week-end pour petit·exs et grand·exs
 Prix libre

 FESTIVALS

Pour réserver vos places, regardez sur notre site internet pour 
chaque spectacle.

 AU THÉÂTRE DU VIDE-POCHE

 Du 26 au 28 janvier
 Premier amour 
 de Samuel Beckett
 Par la compagnie Hussard de minuit

 Du 14 au 29 mars
 Les Maux Doux
 Création de Nicolas Pougnet
 Par la compagnie du Vide-Poche

 Du 26 au 28 avril
 Trois femmes
 Par la Troupe une fois

 Du 1er au 7 mai
 Femina
 Par la compagnie Arti
 Public : dès 12 ans

 SPECTACLES

 Mercredi : 16h - 19h
 Vendredi : 16h - 18h30

 Samedi 27 janvier à 20h30
 Nuits Boréales
 Compay de Cuba
- Repas colombien dès 19h
 Prix libre

 Jeudi 1er février à 20h
 Association du Salopard X Flee
 Valentina Goncharova 
 et Simone Aubert
 Vernissage Ulyap Songs : Beyond Circassian Tradition
 Fr. 10.-

 Samedi 24 février à 20h30
 Nuits Boréales
 Folklore Venezolano
- Repas vénézuélien dès 19h
 Prix libre

 Samedi 30 mars à 20h30
 Nuits Boréales
 Lords of Queen
 Prix libre

 Samedi 20 avril à 20h30
 Nuits Boréales
 Soirée Rap Chileno
 Prix libre

 CONCERTS



 Mercredi 17 janvier à 20h
 Visions du Nouveau Monde
 Une Mère Incroyable
 Fiction de Franco Lolli, Colombie, 2019, vo st fr
- Bar et empanadas dès 19h00
 Prix libre

 Jeudi 25 janvier à 20h
 Pôle Sud chez les Sioux  
 Wounded Knee 
 Fiction de Stanley Nelson, Etats-Unis, 2009, vo st fr
 En collaboration avec ICRA
- Bar dès 19h30
 Prix libre

 Vendredi 26 janvier à 20h30
  Cinémas d’Afrique
 La Dernière Reine
 Fiction de Adila Bendimerad et Damien Ounouri, Algérie, 2023, vo st fr
 Accueil en musique avec Yas à 18h30 
- Bar et repas africain dès 19h00   
 Prix libre

 31 janvier, 29 février, 28 mars à 20h
 Courts métrages suisses et brésiliens
 Pont.E
- Bar et petite restauration dès 19h
 En collaboration avec le Renversé
 Prix libre

 Mercredi 14 février à 20h
 Visions du Nouveau Monde
 Camino a La Paz
 Fiction de Francisco Varone, Argentine, 2017, vo st fr
- Bar et empanadas dès 19h
 Prix libre

 Jeudi 22 février à 20h
 Pôle Sud chez les Sioux  
 Cœur de Tonnerre
 Fiction de Michael Apted, États-Unis, 1992, vo st fr
 En collaboration avec ICRA 
- Bar dès 19h30
 Prix libre

 Mercredi 28 février à 20h
 Visions du Nouveau Monde
 Robe of Gems
 Fiction de Natalia Lopez, Mexique, 2023, vo st fr
- Bar et empanadas dès 19h00
 Prix libre

 Mercredi 13 mars à 20h
 Visions du Nouveau Monde
 Camila saldrá esta noche
 Fiction de Inés Maria Barrionuevo, Chili, 2022, vo st fr
- Bar et empanadas  dès 19h
 Prix libre

 Jeudi 21 mars à 20h
 Pôle Sud chez les Sioux  
 No More Smoke Signals
 Documentaire de Fanny Bräuning, États-Unis, 2008, vo st fr
 En collaboration avec ICRA 
- Bar dès 19h30
 Prix libre

 Mercredi 27 mars à 20h
 Visions du Nouveau Monde
 Dos estaciones
 Fiction de Juan Pablo Gonzalez, Mexique, 2023, vo st fr
- Bar et empanadas dès 19h00
 Prix libre

 Mercredi 24 avril à 20h
 Visions du Nouveau Monde
 A Invenção do Outro
 Documentaire de Bruno Jorge, Brésil, 2022, vo st fr
- Bar et empanadas dès 19h00
 Prix libre

 Jeudi 25 avril à 20h
 Pôle Sud chez les Sioux   
 Les chansons que mes frères m’ont apprises
 Fiction de Chloé Zhao, États-Unis, 2015, vo st fr 
 En collaboration avec ICRA
- Bar dès 19h30 
 Prix libre

 FILMS  COURS ET ATELIERS

La Ville de Lausanne exige une majoration des tarifs de nos 
activités sur inscription pour les personnes qui ne résident 
pas à Lausanne.
 Si nos tarifs représentent un obstacle à votre participation, 
 n’hésitez pas à nous contacter.

 Les inscriptions se font via notre site internet    
ou directement à Pôle Sud.

 Les 25 janvier, 20 février, 27 mars et 16 avril 
 Cercle d’écoute
 Déconstruire nos masculinités
 Avec l’association NOUS SOMMES
 Sur inscription I Prix libre 

 Samedis 27 janvier, 3, 10 et 17 février de 10h à 12h30
 Expression artistique
 Dessin d’observation
 Avec Julia Göldi, artiste graveuse
	 Sur	inscription	|	Fr.	35.- /Fr.	40.-	matériel	compris

 Jeudis 1er, 8 et 22 février, 7 et 21 mars de 18h30 à 21h30  
 Multimédia
 Découvrir et s’initier au podcast 
 Avec Virginie Jordan  et Thierry Assiga 
	 Sur	inscription	|	Fr.	200.- /	Fr.	240.-

 Jeudi 25 janvier de 18h30 à 21h30
 Multimédia
 Fresque du numérique
 Avec Arnaud Kammerer
 Sur inscription | Prix libre

 Jeudis 1er février, 7 mars, 4 avril de 18h à 20h
 Repair Café
 Avec l’association Repair Café Lausanne
 Sur inscription repaircafes.ch | Prix libre

 Lundis 19, 26 février et 4, 18, 25 mars de 18h30 à 21h15
 Expression artistique
 Initiation à la reliure artisanale
 Avec Lydie Dramah, relieuse et autrice de B.D.
	 Sur	inscription	|	Fr.	220.- /	Fr.	265.-	(5	ateliers)	|	Fr.	50.- /	Fr.	60.-	(1	atelier)

 Samedi 24 février de 10h à 15h
 Expression artistique
 Suminagashi & reliure
 Avec Lydie Dramah et Bastien Conus
	 Sur	inscription	|	Fr.	120.- /	Fr.	145.-

 Vendredi 22 mars de 18h à 20h
 Expression artistique
 Portraits aux pastels gras
 Avec Arnaud Wagnières, illustrateur et graphiste
	 Sur	inscription	|	Fr.	35.- /	Fr.	40.-

 Samedi 23 mars de 14h à 16h
 Expression artistique
 Poésie et peinture spontanée
 Avec Chiara Mari, artiste
	 Sur	inscription	|	Fr.	35.- /	Fr.	40.-	matériel	compris

 Vendredi 19 avril de 18h à 20h30
 Expression artistique
 Impression Tetra pack
 Avec Arnaud Wagnières, illustrateur et graphiste
	 Sur	inscription	|	Fr.	40.- /	Fr.	45.-	

 Jeudis 25 janvier, 29 février, 21 mars et 25 avril de 19h à 21h
 Groupe de pratique 
 Communication Non Violente
 Avec Arnaud Durand, formateur certifié 
 Sur inscription | Prix libre

 3 après-midis par semaine
 Français
 Projet Trait d’Union
 Ateliers de conversation, 
 visites culturelles et activités communes
	 Sur	inscription	|	Fr.	100.- /	Fr.	120.-	(11	semaines)

 Du lundi au jeudi matin 
 Cours de français intensifs et semi-intensifs
 Niveaux A1, A2 et B1
 1ère session : du 8 janvier au 28 mars 2024
	 inscriptions	et	entretiens :	téléphonez	le	27	novembre	2023
 2ème session : du 8 avril au 27 juin 2024
	 inscriptions	et	entretiens :	téléphonez	le	11	mars	2024

 Les lundis à 19h
 Pleine Conscience
 Sur inscription | Prix libre

 Du mardi au vendredi
 Salle informatique
 7 ordinateurs (Apple), imprimante et scanner à disposition
 Internet et impressions à petits prix

 Du mardi au vendredi
 La cafét’
 Espace ouvert à touxtes
	 Boissons	à	prix	libre	et	connexion	wifi	gratuite

 Les mardis à 18h
 Yoga Vinyasa pleine conscience
 Avec Sara Egger
 Prix libre

 Les mardis à 19h30
 Expression artistique
 Peinture sur soie
 Avec Martine Neipp
	 Sur	inscription	|	Fr.	75.-	/	Fr.	90.-	par	trimestre	/	matériel	non-compris

 Les mercredis de 16h à 19h 
 Sauf pendant les vacances scolaires
 Déblocage informatique
 Sur rendez-vous au 021 311 50 46
 Prix libre 

 Un mercredi sur 2 à 17h30
 Groupe d’entraide autogéré
 Parentalités queer féministes et complices
 Enfant·exs bienvenu·exs 
 Rencontre suivie d’un repas partagé
	 Dates	à	venir :	10	et	24	janvier,	7	et	21	février,	6	et	20	mars,	17	avril.

 Les jeudis à 20h
 Expression artistique
	 Cours	de	peinture :	huile,	acrylique,	aquarelle
 Avec Jana Trnka, peintre
	 Sur	inscription	|Fr.	170.-	/	Fr.	200.-		(12	séances)

 Les vendredis à 10h
 Gym douce
 Avec Rose-Marie Sansonnens
	 Sur	inscription	|	Fr.	140.-		(10	séances)

 En tout temps sur looseantenna.fm
 Podcast de conférences et tables rondes 
 En direct et/ou enregistrées durant certaines soirées à Pôle Sud

 ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
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