
 Horaire d’ouverture et accueil
	 Mardi : 10h - 12h30 et 16h - 19h
	 Jeudi : 10h - 12h30 et 16h - 19h

	Proposer une activité à Pôle Sud ?
	 Vous souhaitez organiser un événement, développer un atelier, 

jouer au théâtre du Vide Poche, exposer dans nos locaux ou initier 
une activité qui rejoint nos valeurs ? Nous mettons à dispositions 
nos ressources, espaces et compétences pour faciliter la réalisation 
de votre projet. Prenez contact avec nous : info@polesud.ch

	Location de salles
	 7 salles à configurations variables sont disponible à la location 

des collectifs à but non lucratif pour vos réunions, ateliers, cours, 
expositions ou projections. Plus d’info polesud.ch/location

	 Prenez contact avec nous : locations@polesud.ch

	 Mercredi : 16h - 19h
	 Vendredi : 16h - 18h30

	Pôle Sud
	 Centre socioculturel de l’Union Syndicale Vaudoise • USV
	 Av. Jean-Jacques Mercier 3, 1003 Lausanne
	 Tél. 021 311 50 46 • info@polesud.ch • polesud.ch

Créer des espaces communs 
et expérimenter des possibles
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Les ateliers vidéos font peau neuve. Voici notre nouvelle offre 
(contenus revus, horaires différents, et cours inédit)

	Les mardis du 12 septembre au 28 novembre de 19h à 21h

	 Atelier Fabrique Documentaire
	 Techniques d’écriture et de réalisation + suivi de projets individuels
	 Intervenante : aMina Djahnine, réalisatrice et monteuse
	 Sur inscription | Fr. 450.- / Fr. 540.-

	Les lundis du 18 septembre au 9 octobre de 18h30 à 20h

	 Montez avec vos propres images
	 Intervenante : aMina Djahnine, réalisatrice et monteuse
	 Sur inscription | Fr. 280.- / Fr. 320.-

	Les lundis du 30 octobre au 11 décembre de 18h30 à 20h30

	 Stop Motion
	 Exploration de différentes techniques (pâte à modeler, papier, etc). 
	 Scénario, tournage et montage.
	 Intervenant : Antonin Niclass, réalisateur
	 Sur inscription | Fr. 200.- / Fr. 240.-

	 À LA UNE

	 INFORMATIONS PRATIQUES

	Samedi 26 août à 20h30
	 Nuits Boréales
	 Robert Bong
	 Prix libre

	Samedi 30 septembre à 20h30
	 Nuits Boréales
	 Doris Lavin Trio
	 Prix libre

	Samedi 14 octobre à 20h30
	 Nuits Boréales
	 Susana Orta
	 Prix libre

	Mercredi 25 octobre

	 Ladr ache + Elvis Aloys Flutorama
	 En collaboration avec l’association du Salopard
	 Prix libre

	Samedi 28 octobre à 20h30
	 Nuits Boréales
	 Diamela del Pozo
	 Prix libre

	Samedi 4 novembre à 20h30 
	 Bigos musical 
	 Ewa K trio & Friends
	 Bar et repas polonais dès 19h
	 Prix libre

	Vendredi 24 et samedi 25 novembre

	 RR Music Festival
	 À l’Espace 44

	Samedi 25 novembre à 20h30
	 Nuits Boréales
	 Carlos Da Cruz
	 Prix libre

	 CONCERTS

	Du 8 au 29 septembre

	 The Cry of Ambazonia
	 Peintures de Ngwa Afanwi Neba
	 Vernissage vendredi 8 septembre

	Du 4 au 13 octobre

	 Fondation Sentinelles
	 Photographies
	 Vernissage vendredi 6 octobre

	Du 1er au 24 novembre

	 Sur ma route
	 Photographies de Marie Formica aka Mata Harie
	 Vernissage mercredi 1er novembre

	Du 28 novembre au 8 décembre

	 Quartiers croisés
	 Photos en sténopé et témoignages écrits sur l’espace public.

	 EXPOSITIONS

Réservation sur polesud.ch
	 À PÔLE SUD

 Mercredi 13 septembre à 18h30
	 Chile 1973-2023 – mémoires du Coup d’état
	 Chile hoy, perspectivas de mujeres artistas
	 Performance

 Jeudi 14 septembre à 18h30
	 Chile 1973-2023 – mémoires du Coup d’état
	 Tant que nos cœurs flamboient
	 Par la Cie du Souffle 14

 Les 21 et 22 septembre à 18h
	 Enquête sur les impacts du dérèglement climatique 		

sur la santé mentale
	 C’est dans la tête.
	 Par Léo Michoud

	 AU THÉÂTRE DU VIDE-POCHE

 Du 2 au 3 septembre
	 Spectacle pour enfants, dès 5 ans
	 Hugo, Le Phoque
	 Par la compagnie Matita

 Du 22 au 24 septembre
	 Seul en scène
	 Mémoire d’un mentaliste
	 Par la compagnie Ocytocyne

 Du 4 au 7 octobre
	 Théâtre musical
	 Mad Pride Suisse 2023
	 3 spectacles dans le cadre de la journée mondiale du Handicap Mental 

Avec le GRAAP, Stop Suicide et Les Antidépresseurs

 Du 3 au 4 novembre
	 Spectacle pour enfants, dès 10 ans
	 KJOH	
	 Clown par Francis Mathez

 Du 23 au 25 novembre
	 Improvisation
	 Mythique
	 Par Yvan Richardet

	 SPECTACLES

	Du 13 au 15 septembre

	 Chile 1973-2023 – mémoires du coup d’état
	 Théâtre, projections, table ronde, concert
	 Prix libre

	Du 4 au 7 octobre
	 Arts pour les droits humains
	 Festival Onirique des Libertés
	 En collaboration avec l’association Onirico
	 Programme complet sur folfestival.org

	Du 9 au 11 novembre
	 Films autour de l’Inde
	 CinéMasala
	 En collaboration avec La Route du Tchaï
	 Programme complet sur cinemasala.ch

	 FESTIVALS



	 COURS ET ATELIERS

La Ville de Lausanne exige une majoration des tarifs de nos 
activités sur inscription pour les personnes qui ne résident 
pas à Lausanne.

	Si nos tarifs représentent un obstacle à votre participation, 	
n’hésitez pas à nous contacter.

	Les inscriptions se font via notre site internet : polesud.ch 	
ou directement à Pôle Sud.

	Les 20 septembre, 11 octobre, 3 novembre et 8 décembre à 18h
	 Expression artistique
	 Création libre avec des pastels gras
	 Avec Arnaud Wagnières, illustrateur et graphiste
	 Sur inscription | Fr. 35.- / Fr. 40.- matériel compris

	Les 27 septembre, 17 octobre, 16 novembre et 6 décembre à 18h30
	 Cercle d’écoute
	 Déconstruire nos masculinités
	 En collaboration avec l’association NOUS SOMMES
	 Sur inscription | Prix libre

	Les 29 septembre, 20 octobre et 15 novembre à 18h
	 Expression artistique
	 Impression Tetra pack
	 Avec Arnaud Wagnières, illustrateur et graphiste
	 Sur inscription | Fr. 40.- / Fr. 45.-

	Les lundis du 30 septembre 2023 au 2 mai 2024 à 19h
	 Laboratoire théâtral
	 L’art clandestin de l’acteur·icexs
	 Avec Michele Luchetti, acteur et formateur théâtral
	 Sur inscription | Fr. 620.- / Fr. 740.-

	Samedi 30 septembre à 10h
	 Laboratoire théâtral
	 Atelier improvisation
	 Avec Michele Luchetti, acteur et formateur théâtral
	 Sur inscription | Fr. 75.- / Fr. 90.-

 	Samedi 7 et dimanche 8 octobre 

	 Formation à la facilitation de réunions
	 Avec Kollektiv taktik
	 Prix libre

	Les mercredis du 11 octobre 2023 au 10 février 2024 à 19h
	 Laboratoire théâtral
	 Dans la chambre des miroirs
	 Avec Michele Luchetti, acteur et formateur théâtral
	 Sur inscription | Fr. 350.- / Fr. 420.-

	Jeudis 12 octobre et 23 novembre à 19h 
	 Groupe de pratique 
	 Communication Non Violente
	 Avec Arnaud Durand, formateur certifié en CNV 
	 Sur inscription | Prix libre

	Samedi 18 novembre de 10h à 17h
	 Laboratoire théâtral 
	 Atelier Masque
	 Avec Michele Luchetti, acteur et formateur théâtral
	 Sur inscription | Fr. 75.- / Fr. 90.-

	Samedi 9 décembre de 10h à 17h
	 Laboratoire théâtral 
	 Atelier Voix
	 Avec Michele Luchetti, acteur et formateur théâtral
	 Sur inscription | Fr. 75.- / Fr. 90.-

	Samedi 18 novembre de 9h à 16h
	 Expression artistique
	 Création de fanzines
	 Avec Lydie Dramah, relieuse et autrice de B.D.
	 Sur inscription | Fr. 100.- / Fr. 120.- matériel compris

	Les  2, 9 , 16, 23 et 30 octobre de 18h30 à 21h15
	 Expression artistique
	 Initiation à la reliure artisanale
	 Avec Lydie Dramah, relieuse et autrice de B.D.
	 Sur inscription | Fr. 220.-/Fr. 265.- (5 ateliers) matériel compris

	Les  7, 14 , 21 et 28 octobre de 9h30 à 12h
	 Expression artistique
	 Suminagashi & reliure
	 Avec Lydie Dramah et Bastien Conus
	 Sur inscription | Fr. 250.- / Fr. 300.-

	Du jeudi 7 septembre au vendredi 13 octobre (session 1)
	Du jeudi 2 novembre au vendredi 8 décembre (session 2)

	 Français
	 Projet Trait d’union
	 Ateliers de conversation, visites et activités artistiques
	 Sur inscription | Fr. 50.- / Fr. 60.- par session

	Du lundi au jeudi matin dès le 4 septembre 

	 Cours de français intensifs et semi-intensifs
	 Niveaux A1, A2 et B1
	 Inscriptions : le 21 août de 9h à 12h 					   

uniquement par téléphone au 021 311 50 46

	Les lundis à 19h

	 Pleine Conscience
	 Sur inscription | Prix libre

	Du mardi au vendredi

	 Salle informatique
	 Durant les heures d’accueil
	 7 ordinateurs (Mac), imprimante et scanner à disposition
	 Internet et impressions à petits prix

 	Du mardi au vendredi

	 La cafét’
	 Durant les heures d’accueil, espace ouvert à tou.xtes
	 Boissons à prix libre et connexion wifi gratuite

	Les mardis à 18h

	 Yoga Vinyasa pleine conscience
	 Avec Sarah Egger
	 Prix libre

	Les mardis à 19h30

	 Peinture sur soie
	 Avec Martine Neipp
	 Sur inscription | Fr. 75.- / Fr. 90.- par trimestre

	Les mercredis à 16h 

	 Déblocage informatique
	 Sur rendez-vous au 021 311 50 46
	 Prix libre 

	Un mercredi sur 2 à 17h30 dès le 6 septembre

	 Parentalités queer féministes et complices
	 Enfants bienvenu·exs
	 Rencontre suivie d’un repas partagé

	Les jeudis à 20h

	 Peinture : huile, acrylique, aquarelle
	 Avec Jana Trnka, peintre
	 Sur inscription | Fr. 150.- / Fr. 180.- (10 séances) | Matériel non-compris

	Les vendredis à 12h30 dès le 8 septembre

	 L’Autre Midi
	 Repas partagé à prix libre 
	 En collaboration avec la Bourse à travail

	Les vendredis à 10h

	 Gym douce
	 Avec Rose-Marie Sansonnens
	 Sur inscription | 140 CHF / 10 séances

	Les vendredis à 18h30

	 Webradio Loose Antenna
	 Émission publique & participative

	 ACTIVITÉS RÉGULIÈRES

	Mercredi 30 août à 20h
	 Visions du Nouveau Monde
	 Liborio
	 Fiction de Nino Martínez Sosa, Rep. Dom., 2021, vo st fr
-	Bar et empanadas dès 19h
	 Prix libre

	Vendredi 1er septembre à 20h

	 Diaz – Un Crime d’Etat
	 Fiction de Daniele Vicari, Italie, 2012, vo st fr
	 20 ans des manifestations contre le G8 de Gênes
-	Bar et empanadas dès 19h
	 Prix libre

	Mercredi 13 septembre à 20h30
	 Chile 1973-2023 – mémoires du Coup d’état
	 1976
	 Fiction de Manuela Martelli, Chili, 2023, vo st fr
	 Prix libre

	Jeudi 14 septembre à 20h30
	 Chile 1973-2023 – mémoires du Coup d’état
	 Punto de Encuentro
	 Documentaire de Roberto Baeza, Chili, 2022, vo st fr
	 Prix libre

	Vendredi 15 septembre à 20h30
	 Chile 1973-2023 – mémoires du Coup d’état
	 Me duele la Memoria
	 Documentaire de I. Heredia et B. Genoux, Chili, CH, 2022, vo st fr
	 Précédé du court-métrage Chili aux yeux grands ouverts
	 Prix libre

	Mercredi 27 septembre à 20h
	 Visions du Nouveau Monde
	 Hijos del Viento
	 Documentaire de Felipe Monroy, Colombie, 2023, vo st fr
-	Bar et empanadas dès 19h
	 Prix libre

	Jeudi 12 octobre à 20h00
	 En collaboration avec le Festival Cinéma d’Afrique
	 La Femme du fossoyeur
	 Fiction de Khadar Ayderus Ahmed, Somalie et Filande, 2021, vo st fr
	 Discussion après le film  et musique avec Michel Ndeze aka Dynamike 
-	Bar et repas africain dès 19h
	 Prix libre

	Vendredi 3 novembre  à 20h
	 Bigos Musical
	 Cold War 
	 Fiction de Pawel Pawlikowski et Janusz Głowacki, Pologne, 2018, vo st fr 
-	Bar dès 19h  
	 Prix libre

	Mercredi 8 novembre à 20h
	 Visions du Nouveau Monde
	 La Hija de todas las Rabias
	 Fiction de Laura Baumeister, Nicaragua, 2022, vo st fr
-	Bar et empanadas dès 19h
	 Prix libre

	Mercredi 22 novembre à 20h
	 Visions du Nouveau Monde
	 Festival Filmar en America Latina
-	Bar et empanadas dès 19h
	 Prix libre

	Mercredi 6 décembre  à 20h
	 Visions du Nouveau Monde
	 Fósforos mojados
	 Fiction de Sebastian Duque Muñoz, Colombie, 2021, vo st fr
-	Bar et empanadas dès 19h
	 Prix libre

	Mercredi 20 décembre à 20h
	 Visions du Nouveau Monde
	 Noche de Fuego
	 Fiction de Tatiana Huezo, Mexique, 2022, vo st fr
	 En collaboration avec PBI Suisse
-	Bar et empanadas dès 19h
	 Prix libre

	Dates et horaires sur notre site internet

	 Ciné-club féministe
	 En collaboration avec le collectif des LibertAirs

	 FILMS

	 CONFÉRENCES	 VENTES ET MARCHÉS

	Du 14 au 16 décembre

	 Marché de Noël Solidaire
	 Organisé avec la FEDEVACO
	 + d’infos sur : marchedenoelsolidaire.ch
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	Vendredi 29 septembre
	 Table ronde 
	 Migralgie - le chemin de l’exil, 
	 un continuum de violences
	 En collaboration SOS Asile
	 Entrée libre

	Vendredi 8 décembre
	 Rencontre littéraire
	 Pensées décoloniales
	 Invitée : Lissell Quiroz, chercheuse décoloniale
	 En collaboration avec le Collectif Sud Global
	 Entrée libre


